INFRASONIDOS

Prof. Fernando Gallego

Para poder hablar de infrasonidos debemos primero hacer referencia a lo que son
los sonidos desde el punto de vista fisico y clasificarlos de acuerdo a la frecuencia.

Los sonidos (aqui comprendemos infrasonidos, ultrasonidos, hipersonidos y soni-
dos audibles) son vibraciones oscilatorias mecanicas de las moléculas que componen el
medio ambiente, esto es motivo para que la velocidad de transmisién sea mayor, cuantoc
mayor es la densidad y la elasticidad molecular. Es fundamental comprender que la onda
de los sonidos es una onda de transmision longitudinal, es decir que se produce a expen-
sas de compresiones y dilataciones de las moléculas (fig. ).
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Para dar un ejemplo claro, imaginemos que tiramos una piedra en un estanque
con agua, observamos una onda circular que se aleja del punto de impacto de la pie-
dra, si ponemos un corcho en el camino de esa onda, va a subir y bajar, es decir el
movimiento es transversal a la direccion de la onda.

En las ondas tanto transversales como longitudinales, lo importante es el con-
cepto de transmision de energia sin desplazamiento molecular o con muy poco despla-
zamiento. Siguiendo el ejemplo anterior vemos que el corcho sube y baja pero no



avanza, es decir la onda de energia pasé y las moléculas que la transmitieron vuelven
a su posicion original.

Para clasificar los sonidos, el ser humano ha tenido en cuenta su propia capaci-
dad auditiva, por lo tanto los dividié de acuerdo a la frecuencia vibratorio en:
Infrasonidos: de 1 a 16 ciclos por segundo. Sonido audible: de 16 a 16.000 ciclos por
segundo. :

Ultrasonidos: de 16.000 a 4.500.000 ciclos por segundo.
Hipersonidos: de 4.500.000 ciclos por segundo en adelante.

De acuerdo con esta clasificacion, los infrasonidos ocupan la gama més baja, los
equipos de origen chino y norteamericano trabajan en los 6 ciclos por segundo, en tanto
los de fabricacién nacional lo hacen en tres g’ mas de frecuencia: 6, 8 y 10 ciclos por
segundo. Los mencionados equipos generan el infrasonido sobre la base de las
oscilaciones producidas por un cono de parlante excitado por una corriente que tiene
picos de una duracion de 1 centésimo de segundo y pausas de 16,66 centésimas de
segundo (para la modalidad de 6 ciclos, en las modalidades de 8 y 10 se mantiene el
pico de 1 centésimo, en tanto la pausa disminuye pro porcionalmente). La corriente de
excitacion tiene una forma de onda llamada efecto hamaca (por similitud con el movi-
miento que se realiza en una hamaca en movimiento en donde la fuerza crece inicial-
mente en forma acelerada y disminuye lentamente hasta invertir su sentido) dado que
dicha forma de onda levemente deformada en su tiempo de crecimiento permite una
compresion rapida de los tejidos y una descompresion leve de los mismos.

Barth, quien estudié profundamente los sonidos determiné una regla general que
nos dice: «a mayor frecuencia, mayor efecto térmico, a menor frecuencia mayor efecto
mecanicoy.

Todos los sonidos trabajan por 3 mecanismos de accion:

1) Mecanico
2) Coloidoquimico
3) Térmico

Siguiendo a Barth, podemos observar que en los ultrasonidos clasicos (de 1 Mhz)
hay predominancia de los efectos mecanicos y coloidoquimicos, en los ultrasonidos de 3
Mhz hay predominancia de los efectos térmicos (demostrado en el trabajo de la Kiga.
Ana Canteruccio y la Terapista Fisica Claudia Pereiro) en tanto en los infrasonidos hay
neto predominio de los efectos mecanicos. Dentro de estos podemos distinguir diferente
accion a:

1) Escala celular: aumento dej trofismo celular, normalizacién dej potencia] de
membrana.

2) Escala bioquimica: modificacion de estructuras coloidales, liberacion de sus-
tancias preformadas, rotura de grandes moléculas, aceleracién general de re-
acciones metabdlicas.

3) Escala histica y orgénica: pequefia produccion de calor por hiperhemia por

vasodilatacion arteria], estimulo de la circulacion sanguinea vy linfatica.



Sobre la base de todo lo expuesto los infrasonidos llegan para ampliar el arsenal
fisioterapéutico dej kinesiélogo con un gran poder de accion en aquellas patologias cuyo
tratamiento es tributario del efecto mecéanico, como ser:contracturas, espasticidades, cal-
cificaciones, hematomas, mialgias, miostis, desgarros, etc. No descartando su accion en
otras que todavia no han sido estudiadas con detenimiento, debido al poco tiempo de
existencia de este método de terapéutica introducido en nuestro pais por la inquietud
cientifica dej Dr. Norberto Furman, quien lo adopt6 en su Instituto y fue el método de
trabajo elegido para su tesis doctoral.
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