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Sonidos:
Los sonidos son vibraciones mecdnicas oscilatorias armdnicas. Los sonidos producen
compresiones y dilataciones de las moléculas que componen el medio ambiente, por lo tanto para
que haya transmisién de sonido es necesario un material conductor.
Los tejidos biolégicos cumplen la funcién de material conductor, pero actuan absorbiendo la
energia sonica y transformandola en otras formas de energia. Por lo tanto van degradandola hasta
agotarla.
A nivel Fisico podemos decir que los sonidos se clasifican en Infrasonidos, sonidos audibles y
ultrasonidos. Esto se relaciona con los limites auditivos del hombre, como especie de referencia, y
oscilan entre los 16 ciclos por segundo a los 16.000 ciclos por segundo.
Ej : Infrasonidos: menos de 16 c/seg.

Ultrasonidos: mayor de 16.000 c/seg.

Sonidos audibles: de 16 a 16.000 c/seg.

Si consideramos los animales, estos presentan gran variabilidad de frecuencia de audicidn.
Algunos de ellos como los murciélagos y perros son las especies mas estudiadas.
Se sabe que:
- El murciélago emite sonidos no audibles para el hombre de una frecuencia de 45.000
ciclos por segundo (45 Kc/seg.).
- Los perros perciben hasta 30.000 ciclos por segundo (30 Kc/seg.).
- Algunos insectos emiten y perciben frecuencias de hasta 175.000 ciclos por segundo (175
Kc/seg.).

Terapéuticamente se utilizan los infrasonidos y los ultrasonidos.

Infrasonidos:

Los Infrasonidos son percibidos por distintas especies animales en la naturaleza.

Son aquellas vibraciones mecdnicas oscilatorias con una frecuencia de 6 a 10 ciclos por segundo.
Estas vibraciones mecdnicas actian a nivel biolégico directamente sobre las fibras musculares
facilitando su relajacién.

Accién biolégica:

Entendemos por contractura muscular a la contraccién muscular patoldgica sostenida en el
tiempo. Esta puede provocarse por una patologia preexistente, neuro musculo esquelética.
También puede desarrollarse por un esfuerzo puntual momentaneo o posterior al mismo.
¢Cudndo y como se produce la contractura muscular?

Ej.:
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- Cuando el musculo estd exigido por un trabajo superior al que esta capacitado, puntual o
intenso o por un esfuerzo sostenido en el tiempo, por ejemplo al estar en una posicion
inadecuada por algun tiempo.

- Cuando el musculo esta débil y no tiene potencia suficiente para llevar a cabo los movimiento
que tiene que realizar.

Esta contractura implica el acortamiento sostenido de las fibras musculares comprometidas en
ese movimiento y la modificacidn del proceso de contraccién-relajacion de un musculo que es
el trabajo que realiza la Miosina y la Actina.

Cuando la contractura se produce, el musculo no puede realizar su funcion completa, el cierre o
contracciéon de las fibras musculares produce como consecuencia el compromiso circulatorio
capilar, dando como consecuencia una vasoconstriccion que llevard al acumulo de catabololitos
con la consecuente manifestacion de dolor mecanico y quimico en la zona afectada.

Las acciones principales del IS en los organismos vivos para contrarrestar estos signos clinicos
son:

- Provocar la ruptura de grandes moléculas por accion mecdanica-percutoria.

- Relajar las fibras musculares.

- Activar la bomba de sodio/potasio.

- Aumentar el riego sanguineo y linfatico, como consecuencia del efecto de percusién, con

un incremento del metabolismo local.

Técnica de aplicacion:

Colocacién del Transductor directamente sobre la zona muscular a tratar. Es muy importante

ejercer presién sobre el mismo para lograr efecto.

Tiempo 10 minutos en grandes masas musculares de razas grandes.
Tiempo de 5 minutos en razas medianas y pequefias.

En razas miniatura se sugiere actuar con precaucion.

Indicaciones del IS:

- Seutilizan en el tratamiento de contracturas musculares, ya sean leves o severas, asociado

0 no con otros agentes.

- Espasticidad muscular de origen neuroldgico. Ej: triceps en el sindrome de Wobbler.
- Contractura funcional en diversos musculos de sostén por accién biomecdnica provocada

por cadena abierta (claudicacién) de diversos grados, durante tiempo prolongado.
e Origen de los musculos cuddriceps.
e Insercidn de los flexores.
e Misculos gastrocnemios.
e Triceps. Entre otros.

Contraindicaciones:
- Lesiones musculares.
- Lesiones en zona paravertebral.
- Tumores.
- Cachorros y animales jévenes en epifisis y zonas de cartilago de crecimiento.
- Fracturas recientes, con o sin osteosintesis. Retardo de la consolidacién.
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- Heridas recientes y abiertas con sangrado.

- Enfermedades en estado activo, que afectan al musculo. Toxoplasmosis,
Neosporidiosis. Etc.

- Parrilla costal sobre proyeccién cardiaca.

- Osteopenia

- Prefiez

- Globos Oculares

- Metales intraorgdnicos (clavos IM)

Precauciones:
- Enfermedades musculares sin diagndstico.
- Razas pequefias y miniatura.



