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El presente trabajo es un breve resumen y recopilacion de informes publicados en
internet.

L as consecuencias de la exposicion acampos el ectromagnéticos (CEM) sobre lasalud humana
son objeto deinterésy estudio por parte de los entes gubernamentalesy no gubernamental es de todo
el mundo.

El avance de latecnologiahapermitido el desarrollo de fuentes de radiaciones no ionizantes
artificiales tales como sistemas de resonancia magnética, detectores de movimiento, monitores de
video, cocinas, hornos, equipos de diatermia, etc.

Hace mas de 20 afios laOrganizacion Mundia delaSaud (O.M.S.) concluyo que la
proteccion ante laexposicion alasradiaciones no ionizantes (RNI) deberiaser unaactividad
prioritaria.

Se conoce actualmente con el nombre de “ Polucion electromagnética’ alaalteracion del
medio ambiente causadapor radares, antenas de transmision de TV y telecomunicaciones,
equipamientosindustriales, de salud y hogarefios, etc. Teniendo en cuentalaexposicion alaque el
hombre se encugntra, ya sea publico en general, profesionales, trabajadores de distintagindustrias, la
O.M.S. reconocip lanecesidad de establecer |0s criterios adecuados de seguridad encgrgando dicha
labor alaIntenatjonal Commission on non-ionizing Radiation Protection (1.C.NI.R.P)

Estacomigon solotuvo en'cuentaa momento de emitir sus conclusioneslos efectosque ellos
calificaron comd* bien establecidos’ i estimulaci 6n de nervi os periféri cos y muscul os,|quemaduras
por contacto, e incremento de latemperaiurade oSt idoS por absorcion de energiadurante
exposicionesaCEM.

Estudiosreaizados en cultivosde célulaso tejidos“in vitro” einvestigaciones epidemioldgicas que
asocian posibles efectos cancerigenos aexposi ciones de RNI fueron consideradosinsuficientes para
valorarlos por parte del I.C.NI.R.P. a momento de concluir limites de exposicion.

LaSAR (Specific Absorption Rate) significalatasa de absorcion especificade lostejidos, y
vaoralaformaen que laenergia de unaradiacion es absorbida por un cuerpo dado.

LaSAR esladerivadaen el tiempo del incremento de energia absorbida por unamasa
diferencia contenidaen un volumen diferencid y que tiene una determinadadensidad, por o tanto
es dependiente entre otros parametros del valor de ladensidad de corriente inducida por laradiacién
en € tejido (amper/m2), de ladensidad del mismo (Kg/m3) y de su conductividad (S/M)

A su vez se conoce como densidad de potenciaa“S’ alapotenciadelaradiacion en el airesin
atender asu interaccion con un cuerpo expuesto alasefial.

Considerando los efectos “bien establecidos’ I.C.NI.R.P. indicé que exposiciones de 30" aCEM con
SAR de 1 a4 Watt/Kg provocan en humanos en reposo aumentos de temperaturasiguaeso
inferioresa1°C. Laexposicién a SAR mésintensos puede superar |acapacidad termorreguladorade
los sujetos.
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Lasensibilidad delosdistintostejidos variaenormemente establ eciendo un umbral de 4Watt/
Kg paralos efectos irreversibles.

De acuerdo aeste ultimo punto el I.C.NI.R.P. haindicado €l nivel de 0,4 Watt/Kg como limite
de seguridad para exposiciones ocupacionales.

Algunos paises adhirieron parcialmente alos limites del I.C.NI.R.P. entre ellos Italia, Suizay
Reino Unido.

En lineas general es hicieron los limites mas estri ctos en todo lugar, viviendas, escuel as,
hospitales, etc, donde | as personas permanezcan regularmente durante 4 horas o mas.

Si bien los margenes del I.C.NI.R.P. son los mas ampliamente aceptados, algunos consideran
gue existen indicios de efectos a exposiciones cronicas por debajo de los limites propuestos por
dicho ente.

Delo dicho anteriormente se desprende que lacontroversiaentre quienes sostienen | os efectos
nocivos, y el I.C.NI.R.P. es en laactuaidad el objeto de varios estudios que se esperafinalicen en el
2003.

Mientra
dudasi lasex
NOCiVOS.

El pring
prioridad al in
que se gjuster] al métoda cientifico 0 que no hayameétodos de diagnostico o evauagion que
determine | os efectos nocivos eirreversibles, no implica que no se produzcan.

En pocas palabras este principio proporcionaunabase paralaaccion cuando lacienciano esta
en condiciones de dar unarespuestaclara.

Existen mas de 25.000 publicaciones que evallan laaplicacion y riesgos ala exposicion de las
RNI:

- Mediciones de CEM sobre aparatos de uso doméstico.

- Telefoniacelular.

- Efectos sobre mujeres fisioterapeutas en el primer trimestre de embarazo.

- Efectos sobre la produccién de melatonina.

- Estudio de las sensibilidades de losindividuos (aumentadaen el 1-2 por mil)

Paises como México que reconocen en su Ley Federal del Trabgjo |esiones causadas por onda
corta (conjuntivitis, queratoconjuntivitis), también poseen publicaciones sobre unaguiaorientativa
de ropade proteccién frente alas RNI, conductividad eléctricay disipacion estéticade los diferentes
tejidos, etc.

L os blindgj es el ectromagnéticos de equipos hacen la gran diferenciaen el costo alahorade
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adquirirlos.

Existe un proyecto sobre el disefio de un “ SistemaExperto” paralatomade precaucionesy
calculo deriesgos ante laexposicion aRNI. Este sistema servird como fuente paradeterminar el
tiempo maximo de exposicidn y distancias minimas de seguridad de lafuente, segin lafrecuenciay
longitud de onda del aparato emisor y nos mostraraademas las precauciones atomar si son factibles
(Trajes especiales por gjempl o)

Por lo expuesto, €l uso de onda cortaserealizasin un marco de proteccién adecuaday en
muchos casos desconociendo | os efectos que su exposicion puede causar.

En nuestro pais no existelegislacidon que aplique al menos el principio de precaucion a
momento de evaluar los riesgos |abora es.
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